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FUNDAMENTO TEÓRICO: 

La	Organización	Mundial	 de	 la	 Salud	 (OMS)	 considera	 la	higiene	de	 las	
manos	como	la	principal	medida	para	reducir	 las	enfermedades	ya	que	
existen	 evidencias	 acerca	 de	 la	 relación	 entre	 el	 lavado	 de	manos	 y	 la	
frecuencia	de	 infecciones.	Estudios	publicados	muestran	que	 la	higiene	
de	las	manos	se	realiza	sólo	entre	un	15	y	un	50	%	de	las	veces	en	las	que	
debería	 llevarse	 a	 cabo.	 En	 esta	 práctica	 sencilla,	 descubriremos	 la	
importancia	 del	 lavado	 de	 manos	 como	 un	 medio	 económico,	 fácil	 y	
efectivo	para	la	prevención	de	enfermedades.	
	

MATERIAL  
- Placas	de	Petri	
- Medio	de	cultivo	

- Jabón	de	manos	
- Gel	hidroalcóholico	

TÉCNICA  
- Cada	grupo	tendrá	tres	placas	las	cuales	deberá	rotular	con:	manos	

sucias	/	agua	/	jabón.	Puede	haber	una	cuarta	placa	opcional	que	sea	
de	gel	hidroalcohólico.	

- En	la	placa	de	manos	sucias	un	alumno	tendrá	que	dejar	impregnada	su	huella.		
- En	la	placa	de	agua,	otro	alumno	dejará	su	huella	impregnada	en	la	placa	tras	lavarse	las	manos	solamente	con	

agua.	
- En	la	tercera	placa,	otro	alumno	se	lavará	las	manos	con	agua	y	jabón	y	repetirá	el	mismo	proceso.	
- Opcionalmente,	puedes	hacer	una	cuarta	placa	tras	el	lavado	de	las	manos	con	una	solución	hidroalcohólica.		
- Se	dejarán	incubar	las	placas	durante	varios	días	a	temperatura	ambiente.	Si	quieres	acelerar	el	proceso	puedes	

usar	una	estufa	a	35ºC	o	bien	poner	 las	placas	en	algún	 lugar	donde	haya	una	 fuente	de	 calor	 (cerca	de	un	
ordenador,	router,	calefactor…).	

- Se	pedirá	al	alumnado	que	redacte	una	hipótesis	previa	de	lo	que	cree	que	sucederá	al	cabo	de	varios	días.	
	

RESULTADOS:  
1. ¿Cómo	se	percibe	que	en	la	placa	hayan	crecido	microorganismos?	

2. ¿Qué	microorganismos	crecieron	en	mayor	cantidad?	Investiga	a	qué	reino	pertenecen	

3. ¿Cómo	son	estas	colonias	que	han	crecido?	¿Hay	diferencias	en	color,	textura	y	forma?	

4. ¿En	qué	número	de	placa	hay	mayor	presencia	de	microorganismos?	¿Coincide	con	tu	hipótesis	previa?	

5. ¿En	qué	número/s	de	placa/s	hay	menor	presencia	de	microorganismos?	¿Coincide	con	tu	hipótesis	previa?	

6. ¿Qué	conclusiones	puedes	sacar	al	respecto?	

7. A	partir	de	la	experiencia	realizada	y	de	las	conclusiones	obtenidas	¿qué	medidas	de	prevención	tomarías?	

¿Qué	aconsejarías,	por	ejemplo,	a	las	personas	que	manipulan	alimentos?	

8. Escribe	un	artículo	para	una	revista	de	divulgación	científica	cuyo	titular	será:	¿Qué	seres	microscópicos	se	
esconden	en	tu	mano?	(mínimo	10	líneas).	Puedes	acompañarlo	con	alguna	foto	de	la	práctica.		

	

PRÁCTICA	DE	LABORATORIO	
EL	MICROMUNDO:	¿Qué	seres	se	esconden	
en	tu	mano?	

 
PRÁCTICA Nº: 
 
CURSO: 
 
GRUPO:  

OBJETIVOS DE LA PRÁCTICA: 
A	menudo,	preparamos	la	comida	o	manipulamos	los	alimentos	sin	una	correcta	higiene	de	
nuestras	manos.	¿Qué	ocurrirá	si	dejamos	crecer	a	los	seres	vivos	microscópicos	que	habitan	
en	nuestra	mano?	¿Y	si,	nos	lavamos	esta	de	la	manera	adecuada?	

	


